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l'épiphyse ou glande 
pinéale (ressemble à 
une pomme de pin) 


estsituée dans le toit 
du troisième 
ventricule, sous la 
portion postérieure 
du corps calleux . 


La base de l'épiphyse 
est dirigée vers le 
troisième ventricule. 
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Brain stem, dorsal view EX Brain stem, sagittal section 
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a L'épiphyse est un 
petit organe conique, 
de 7 à 10 mm de haut 


et pesant 100 à 200 
mg. 
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Hs 1-Au cours de la 
10ème semaine du 
développement : 


la naissance d’un 
\ diverticule dorsal, 
| \ évagination du 
2000 aan de \ diancephale,initie la 
formation de 
l'épiphyse 
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a 2-La paroi de 
l'évagination vésicule 
s'épaissit. La lumière 
est comblée,exepté au 


niveau de la base de 
Pévagination où le 
recessus pinéal 
persiste et 
communique avec le 
troisième ventricule 
chez l'adulte. 


Récessus pinéal 
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a 3-L'épiphyse devient 
une structure compacte 
contenant 2type de 
cellules dérivées des 
cellules 
neuroepitheliales 
primordiales: les 
pinéalocytes et cellules 
interstitielles de type 
olial.les méninges 
enveloppent et infiltrent 

Vaisseau la glande en 
* Sanquin développement, 
Méninges formant des septa de 
tissu conjoncti 


Septum de tissu 
conjonctif 
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Mere embryolosique de 


M Peneurectoblaste (évagination du 


PÉPIPHYSE 


SIRUCTURE 
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lépiphyse-a l'aspect d'une 

masse cellulaire compacte 

enveloppée d'une fine 7. : Ve 

capsule contenant des ARRET) ER) Vaisseau 
vaisseaux. \ VÉRO/AES 
Gette capsule est fibreuse, : PUS 
elle provient d'un 

épaississement de la pie- 

mère. 


Bes-septa s'en détachent 
et dissocient le 
parenchyme glandulaire; 
ils contiennent des fibres 
nerveuses et des 
vaisseaux. 


Capsule 
(pie mére) 


je mil rs 
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L'épiphyse est 
constituée de 
pinéalocytes 
organisés en épals 
cordons, entourés 


des prolongements 
des cellules 
interstitielles de 


type glial 
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Les cellules s'associent 

_en lots s séparés par 
des septa contenant 
quelques cellules de 
soutien, des 


D Ste et des 
pillaires fenêtrés 

q TRE est 

dépourvue de barrière 

sang-cerveau). 
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es cellules principales de 


épiphyse? 2 à 


DINCAIOC\ tes et les cellules interstitielles de 


| t VP e ol E 
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| Gouitelette 
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Les pinéalocytes possèdent 
deux prolongements: 


a un prolongement contient 
des petites vésicules et de 
nombreuses 
mitochondries. 


l'autre prolongement est 
développé et est 
neurosécréteur: son 
extrémité distale renflée 
est remplie de vésicules 
ou de grains de sécrétion. 
Il contient parfois des 
souttelettes lipidiques. 
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Le corps cellulaire est 
#\  Prolongement Nucléole olobu eux 
le noyau est échancré 
le cytoplasme abondant 


contient tous les organites 


Bandelette UE, SA nécessaires à une synthèse 
synaptique ACTE sn 1 Ée) 


1? hormonale de type 
Gouttelette 20 
lipidique protéique. 

On y trouve en outre la 
bandelette synaptique . Elle 
est composée d'une 
association de microtubules 
entourés de petites vésicules. 


Des fibres nerveuses nues, 
originaires du système 
Ca | sympathique cervical 
Re es courent le long des 

Capillaire fenestré - pinéalocytes. 


Prolongement 
sécréteur 
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se contient 
psammomes: (sable 
cérébral, sable pinéal 
corps arénacés, 


rvules) dans les espaces 
Xtracellulaire: masses 

arrondies ou 

polycycliques calcifiées 


( concrétions calcaires 
extracellulaires) 
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STRUCTURE 


apparaissent à la 

puberté; leur nombre 

et leur taille 
omentent avec 

l'âge. Leur rôle est 
connu. 
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repères en radiologie: 
a ligne médiane 


a leur déplacement 
latéral, visible sur une 


radiographie de face, 
y est le signe d'un 
D rhialhgnt das processus expansif 


20 years and usually less than 1 cm in diameter. Larger calcificati 
cerns for underlying tumor. 


localisé du côté 
opposé au 
déplacement. 
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sable pinéal 


ï L 


corps arénacés 
acervules 


PÉPIPHYSE 


FONCTION 


FONCTION 


Lelande-pinéale est un organe 
neuroendocrimien qui élabore des sécrétions 
rotéiques, des-Catécholamines et surtout la 
mélatonine. 
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La synthèse de TS 
mélatonine est Ant cire 
soumise à une DORE) AE 
régulation photique : ES A; 


735 


Mobscurité l’augmente, 
la lumière la 


e e tract | 
diminue. 


Suprachia sa tic 
uucleus (SCN) 


ganglion ——() 
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la production de cette 
« hormone de 
l'obscurité » suit un 
cycle circadien très 
marqué : 


| 


Milieu de nuit : 
pic de mélatonine 


Début de sécrétion 
de mélatonine 
par la glande pinéale 


N 


Son.pic de sécrétion est 
nocturne alors que 
dans la journée, ses de 1 pu 
taux deviennent très t4 16 18 20 22 00 02 04 06 06 


Baisse de la mélatonine 
durant la journée A 


Mélatonine (picogrammes/millilitre) 


Heure de la journée 


bas voire nuls. 
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QUELQUES AYTHMES CIRCADIENS 


Les mouvements intestinaux s'arrêtent 22h 20 MIMUIT 


2 h 00 Sommalil le plus profond 
Hho0 , sl 


La production de 
mélatonine commence * » 
19 h 00 | | 
Température corporelle «4h 30 Température corporelle minimale 
maximale | 
18h 30». 
Pression sanguine maximale | 
17h00 « Gh 45 Élévation brusque 
Force musculaire at efficacité | dé la pression sanguine 
cardiovasculaire maximales 2 7 h 30 La sécrétion de mélatonine casse 
15h30, ii oi à 25 
Temps de réaction à son meilleur 5, 9N30Les mouvements 
% nos  lMéslinaux commencant 


14h 30 Sécrétion maximale de testostérone 
Coordination à son méllleur ID) 


MARIE RS 
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. ns .Ce rythme circadien de sécrétion de 
@ Melatonin 


REC TER la mélatonine est généré par les 
noyaux suprachiasmatiques de 
l'hypothalamus, véritable horloge 
biologique interne centrale du 
cerveau des mammifères, dont la 
stimulation lumineuse se fait par la 


SR NÉE 7. Æ 1% 


mc. ses, 


voie rétino-hypothalamique. 


À partir des noyaux 
suprachiasmatiques, les messages 
| | sont transmis via les cornes latérales 
Retinohypo- a de la moelle aux neurones des 


thalamischer 5 ; . 
Trakt née sanglions sympathiques cervicaux 


chiasmaticus Noradrenerge 


hs Fasem supérieurs dont les terminaisons 
umn 
D | axonales font synapse sur les 


lateralis À | 
ns pinéalocytes 


Ü ; : 
\ ( Superius 
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; e trajet de conduction des signaux 
lumineux dedarrétine jusqu'à l’épiphyse? 
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Rétine 
Tractus 2 SR 


Noyau supra chiasmatique de Le 
Phypothalamus 


tractus hypothalamo-spinal 


Colonne cellulaire 
intermediolatérale de la moelle 
épinière thoracique 

Fibres sympathiques 
préganglionnaires 

Ganglion cervical supérieur 
Fibres sympathiques post 
sanglionnaires 
Récepteurs fadrénergique des 
pinéalocytes 
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lanoradrénaline libérée 
par ces terminaisons 
axonales agit, par 
l'intermédiaire de l'AMP- 
cyclique, sur le degré 
“activité de la 5 
PATO.M.T. (5 hydroxy- 
indole-O- 
ESS 
enzyme des pinéalocytes 
quipermet la synthèse de 
mélatonine à partir de la 
sérotonine (elle-même 
synthétisée à partir du 


tryptophane) 
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Juels-Ssontles inhibiteurs de la synthèse de la 
élatonine? 


_ Our: www.la-faculte.net Espace E-learning pour apprentissage gratuit online Pour utilisation Non-lucrative 


g L'exposition à la < es 
lumière D — nn 
DC Re” ani 


en Administration 
d'agents bloquant les 
récepteurs fj- 
adrénergiques 
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imnervation de l’épiphyse 


L'" épiphyse € estinnervée par les fibres nerveuses 
syn Path post ganglionnaires dérivant des 
s#anglions cervicaux supérieurs. 


Orsque ces fibres nerveuses pénètrent dans la 


slande,elles perdent leur gaine de 
ayéline (axones nus). 


FONCTION 


nélatonine Joue un rôle essentiel dans le 
con itrôle d des-thmes biologiques 


sécrétée pendant lanuit, elle renseigne 
Organisme sur la position de l'alternance entre 
léjouret la nuit et lui permet ainsi de se mettre 
nphase avec son environnement. 


eprécurseur de la mélatonine? 


CEE CH- NH 
CCOCIE 


L-try ptophane 


CE CH- NE 


HO 
“ COOH 
MN L-5-Hy doxvtiry ptophane 


L-aromatique amnmo-ac'oe H 
carboxylase 


CH CH NE 


c-Hy droxvtry ptamineé Qu SAT 


O 
CH CE NH- C— CH 


HO 
CIS N-acétyk5-HT 
N 


Hydro yimdoie 
Q-méthyhtratsiérase | 


5-HT N-acétylase | 


CH CH NH- C— CH 


EH 00 
CIS Mélatonine 
. 
H 


FONCTION 


\ mél une a aussi un effet anti-MSH évident 

Per peat Heles-batraciens, ce qui explique son 
nom. Elle intervient également dans la mue de 
nombreux animaux. 
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«effet sur la régulation 
du développement et 
du fonctionnement +. Mheroana 


mélatonin declines. 


et 
CC 
> 


des gonades : La 
mélatonine induit une 
régression de celles-ci, 
eninhibant la sécrétion L® 

de la let de la FSH A gs 

et en réduisant la 
sécrétion de la 

prolactine. un 


80 M] Melatonin peaks Melatonin conrinues 
in early childhood. to décline in rnidelle age, 

ù Older people produce 

nesligible amounts of 


melatonin. 


Melatonin (pe/ml) 
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PÉPIPHYSE 


APPLICATION CLIMIOUIE 


APPLICATION CEINIQUE 


ce: pinéalome(tumeur de 


A 1) Apte 


démarrage dea-sécrétion d'androgènes et de 
léspermatosgenèse chez les garçons avant l'âge 


de 9-T0ans. 
initiation de la sécrétion d'œstrogènes et de 
Paetivité ovarienne cyclique chez les filles 
avant üans. 

a. la capacité de la glande pinéale d’inhiber le 
développement est altérée en cas de lésion 
tumorale 


Sur: www.la-faculte.net Espace E-learning pour apprentissage gratuit online Pour utilisation Non-lucrative 


Jet lag (décalage 
horaire):est un 
déséquilibre de 
. perception entre les 
“signaux temporelles 


extérieurs (clarté/obscu 
rté)et l'horloge interne, 
qui se manifeste après 
un vol prolongé, 
traversant plusieurs 
fuseaux horaires.il peut 
causer des nausées, des 
troubles du sommeil et 
de l'attention. 
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Durée 


du jour 


12h 
Mélatonine 
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4 —Batonnet 


Pinéalocyte 


= 


D — Cellule de soutien 
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